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Учебный план НОО по ФГОС-2021 и ФОП при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Ульяновская средняя общеобразовательная школа» 

(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Ульяновская средняя 

общеобразовательная школа», разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа 

государственных языков республик Российской Федерации. 

  Учебный план разработан на основе варианта № 3 федерального учебного плана из 

ФОП НОО-2023. 

 Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. В часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, входит и внеурочная деятельность. Внеурочная 

деятельность реализуется по отдельному плану. 

  Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное чтение Русский язык, 

Литературное чтение 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации, 

Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской этики: 

учебный модуль: "Основы православной 

культуры"; 

учебный модуль: "Основы иудейской 

культуры"; 

учебный модуль: "Основы буддийской 

культуры"; 

учебный модуль: "Основы исламской 

культуры"; 

учебный модуль: "Основы религиозных 

культур народов России"; 

учебный модуль: "Основы светской этики" 



 
 
 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами «Русский язык» и «Литературное чтение», которые обеспечивают преподавание 

и изучение государственного языка Российской Федерации. 

 Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена учебными предметами «Родной (чеченский) язык» и «Литературное чтение на 

родном (чеченском) языке», которые обеспечивают преподавание и изучение 

государственного (наряду с русским языком) языка Чеченской Республики – чеченского 

языка (часть 1 статьи 10 Конституции Чеченской Республики: «Государственными 

языками в Чеченской Республике являются чеченский и русский языки»). 

 Согласно варианту № 3 федерального учебного плана из федеральной образовательной 

программы на изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» на уровне НОО выделено всего 7 часов (по 2 часа в неделю в 1-3 классах и 1 час в 

неделю в 4 классе). Федеральные рабочие программы из ФОП НОО рекомендуют отводить 

на изучение учебных предметов «Родной (чеченский) язык» и «Литературное чтение на 

родном (чеченском) языке» по 3 и 2 часа в неделю соответственно с 1 по 4 классы, т.е. всего 

получается 20 часов. Чтобы в полной мере реализовать федеральные рабочие программы по 

данным учебным предметам решением педагогического совета в вариант № 3 ФУП из ФОП 

НОО, взятого за основу при составлении учебного плана, внесены следующие изменения: 

по 1 часу в неделю из часов учебных предметов «Физическая культура» (в 1-4 классах), 

«Иностранный язык» (во 2-4 классах), а также по 0,5 часов в неделю с учебных предметов 

«Изобразительное искусство» (в 1-4 классах), «Музыка» (в 1-4 классах), «Технология» (в 1 и 

4 классах), «Основы религиозных культур и светской этики» (в 4 классе) переданы на 

увеличение часов учебных предметов предметной области «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке». При этом содержание и планируемые 

результаты учебных предметов, по которым произошло сокращение часов, в рабочих 

программах будет не ниже, чем в федеральных рабочих программах.    

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

учебным предметом «Основы религиозных культур и светской этики». В рамках данного 

учебного предмета по выбору родителей (законных представителей) обучающихся изучается 

один из шести («Основы православной культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы 

буддийской культуры», «Основы исламской культуры», «Основы религиозных культур 

народов России», «Основы светской этики») учебных модулей. Обучение по данному 

предмету проводится без балльного оценивания знаний обучающихся. 

Обучение в 1 классе в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 организуется в первую смену по 

пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 академический 

час и дополнительными недельными каникулами в середине третьей четверти. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не должен превышать 

для обучающихся 1 класса 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков. Обучение 

проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

  Обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения в 

первом полугодии. В сентябре, октябре проводятся по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными 

занятиями, развивающими играми. В ноябре, декабре проводятся по 4 урока по 35 минут 



 
 
 

каждый, во втором полугодии (январь-май) – по 4 урока по 40 минут каждый. 

Продолжительность урока во II–IV классах составляет 40 минут. 

Режим работы на уровне начального общего образования – пятидневная учебная неделя. 

 Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 недели, 2-4 классах – 34 недели. 

Язык обучения – русский.  

В рамках учебного предмета «Иностранный язык» учебного плана в МБОУ «Ульяновская 

СОШ  изучается английский язык со 2 класса. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 



 
 
 

Учебный план начального общего образования (недельный) 

МБОУ «Ульяновская СОШ» 

(ФГОС НОО-2021, ФОП НОО-2023, 5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы  
Количество часов в 

неделю 
Всег

о 
  Классы 1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (чеченский) язык и  

(или) государственный язык  

республики Российской  

Федерации 

3 3 3 3 12 

Литературное чтение на родном 

(чеченском) языке 
2 2 2 2 8 

Иностранный язык Иностранный язык (английский)   1 1 1 3 

Математика и 

информатика Математика 
4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики: учебный модуль 

"Основы исламской культуры" 

      0,5 0,5 

Искусство 
Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Технология Технология 0,5 1 1 0,5 3 

Физическая культура Физическая культура 0,5 1 1 1 3,5 

Итого обязательная 

часть: 
80% 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка (для 1-4-х 

классов – при пятидневной учебной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

Курсы внеурочной деятельности 

Английский в фокусе 0 1 1 1 3 

Считаем.Читаем.Наблюдаем. 1 0 0 0 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Тропинка к професии 1 1 1 1 4 

Грамотный читатель 1 1 1 1 4 

Спортивные игры 1 1 1 1 4 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 5 5 5 5 20 

Итого формируемая 

часть: 
20% 5 5 5 5 20 

 



 
 
 

Учебный план 

начального общего образования (годовой) 

Предметные области Учебные предметы  
Количество часов в 

неделю Всего 

  Классы 1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 99 102 102 102 405 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной (чеченский) язык и  

(или) государственный язык  

республики Российской  

Федерации 

99 102 102 102 405 

Литературное чтение на родном 

(чеченском) языке 
66 68 68 68 270 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 0 34 34 34 102 

Математика и информатика Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") Окружающий мир 

66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики: учебный модуль 

"Основы исламской культуры" 

0 0 0 17 17 

Искусство 
Изобразительное искусство 16 17 17 17 67 

Музыка 16 17 17 17 67 

Технология Технология 16 34 34 17 101 

Физическая культура Физическая культура 16 34 34 34 118 

Итого обязательная часть: 80% 693 782 782 782 3039 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  0 0 0 0 0 0 

Итого: 0 0 0 0 0 

Всего в год  часов обязательной части 693 782 782 782 3039 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Курсы внеурочной деятельности 

Английский в фокусе 0 34 34 34 102 

В мире книг 33 0 0 0 33 

Разговоры о важном 33 34 34 34 135 

Тропинка к профессии 33 34 34 34 135 

Грамотный читатель 33 34 34 34 135 

Спортивные игры 33 34 34 34 135 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 165 170 170 170 675 

Итого формируемая часть: 20% 165 170 170 170 675 

 

 

 

 

 



 
 
 

Приложение  

к учебному плану уровня НОО 

МБОУ «Ульяновская СОШ»  

Проведение промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится во 2-4 классах по итогам года (годовая).  

Промежуточная (годовая) аттестация во 2-4 классах осуществляется в конце учебного года без 

прекращения образовательной деятельности в различных формах (проверочная работа, 

тестирование и т.д.) по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю учебного 

плана.  

Промежуточная (годовая) аттестация может быть проведена с использованием электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 2-4 классов  

по учебным предметам учебного плана уровня НОО 

Классы Учебные предметы (учебные модули) Форма промежуточной аттестации 

обучающихся 

2 Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение Тестирование 

Родной (чеченский) язык Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение на родном (чеченском) языке Тестирование 

Иностранный (английский) язык Проверочная работа 

Математика Итоговая контрольная работа 

Окружающий мир Тестирование 

Изобразительное искусство Зачетный рисунок 

Музыка Творческая работа 

Технология Зачетная работа 

Физическая культура Зачет (сдача нормативов) 

3 Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение Тестирование 

Родной (чеченский) язык Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение на родном (чеченском) языке Тестирование 

Иностранный (английский) язык Проверочная работа 

Математика Итоговая контрольная работа 

Окружающий мир Тестирование 

Изобразительное искусство Зачетный рисунок 

Музыка Творческая работа 

Технология Зачетная работа 

Физическая культура Зачет (сдача нормативов) 

4 Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение Тестирование 

Родной (чеченский) язык Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение на родном (чеченском) языке Тестирование 

Иностранный (английский) язык Проверочная работа 

Математика Итоговая контрольная работа 

Окружающий мир Тестирование 

Основы религиозных культур и светской этики: 

учебный модуль «Основы исламской культуры» 

Зачет 

Изобразительное искусство Зачетный рисунок 

Музыка Творческая работа 



 
 
 

Технология Зачетная работа 

Физическая культура Зачет (сдача нормативов) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«УЛЬЯНОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА». 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выписка 

из основной образовательной программы основного общего образования 
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Директор                       подпись                  Л.С-М.Татаева. 

 

  



 
 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Ульяновская средняя общеобразовательная 

школа» (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Ульяновская средняя 

общеобразовательная школа», разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Ульяновская средняя общеобразовательная школа» начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 31.05.2023.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  

в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах 

– 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение 

учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

«Ульяновская средняя общеобразовательная школа» языком обучения является 

русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного (чеченского) языка и родной 

(чеченской) литературы из числа языков народов РФ, государственных языков 

республик РФ. 



 
 
 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Ульяновская 

средняя общеобразовательная школа».  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов и календарным учебным графиком основного общего 

образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов представлены в таблице. 
 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5–7-е Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 
5–6-е Задания на основе анализа текста, сочинение 

7–9-е Контрольнаяработа, сочинение 

Иностранныйязык (английский) 5–9-е Контрольнаяработа 

Математика 5–6-е Контрольнаяработа 

Алгебра 7–9-е Контрольнаяработа 

Геометрия 7–9-е Контрольнаяработа 

Вероятность и статистика 7–9-е Тест 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

История 
5–8-е Контрольная работа 

9-й  Индивидуальный проект 

Обществознание 
6–7-е Тест 

8–9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 7–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 



 
 
 

Химия 8–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 
5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, групповой проект 

ОДНКНР 5–6-й Тест 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Технология 5–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

8–9-е Тест 

 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

- для реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в учебном 

курсе «История России» предусмотрено 0,5 часов в обязательной части УП;  

- для обучающихся 9 классов, осуществляющих переход на обучение по 

обновленным ФГОС ООО в 2023-24 учебном году, предусмотрено 0,5 часов в 

обязательной части УП на изучение учебного предмета «Основы духовно-

нравственной культуры народов России». 

Для обеспечения реализации требований ФГОС основного общего образования 

учащимися 8 и 9 классов, помимо часов, предусмотренных в обязательной 

части УП на изучение учебного курса «Вероятность и статистика», 

предусмотрен 1 час в 8 и 9 классах на курс внеурочной деятельности, 

включающий   вероятностно-статистическое содержание ( 

«Математическая грамотность»). 

«Технология»1ч.внеделю(9класс)перераспределен для изучения учебного 

предмета «Родная (чеченская) литература»1ч.внеделю (9класс). 
В соответствии с федеральным государственным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 №287 с 

изменениями и дополнениями, с 1 сентября 2023 года изучение предмета 

«Основы духовно-нравственной культуры народом России» является 

обязательным в 5-6 классах. Предмет  ОДНКНР в 9 классе реализуется в 

соответствии с методическими рекомендациями Минпросвещения от 

03.03.2023г, за счет перераспределения 0,5 часа с физики, еще 0,5 часа ОДКНР 

реализуется за счет проектной  деятельности. Для реализации модуля 

«Введение в Новейшую историю России»  

в курсе «История России» количество часов на изучение учебного предмета 

«История» История России в 9 классе увеличено на 0,5 часа за счет предмета 

«Физика». 



 
 
 

Часы Музыки (0,5), рисования (0,5) и 1 час физической культуры, 1 час 

технологиив 5-7 классах перераспределены на усиления изучения  предметов: 

родной (чеченский) язык и родная (чеченская) литература. В 8 классе 

перераспределены часы  для изучения родного языка и родной литературы 

следующим образом:  1 час английского языка на родную литературу, 1 час 

физической культуры на усиление родного языка, 0,5 технологии и 0,5 музыки 

переопределены на родной язык. Физика в 9 классе будет реализоваться за счет 

внеурочной деятельности Точки Роста и занятий дополнительного образования 

по программе «Занимательная физика».  0,5 часа с технологии, 0,5 часа с 

физической культуры перераспределены на изучение родной литературы. 2 

часа с английского языка перераспределены на родной язык. Английский язык 

в 8-9 классах  будет реализовываться за счет внеурочной деятельности 

«Загадочный английский язык». 

Второй и Третий час физической культуры реализуется за счет курса 

внеурочной деятельности. 

Второй и технологии реализуется за счет курса внеурочной деятельности. 
 

Учебный план 

V–IX классов, начавших обучение в 2023-2024 учебном году по обновленному ФГОС 

ООО и ФОП для 5-дневной учебной недели с изучением родного языка или обучением 

на родном языке 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю  Всего 

5 6 7 8 9   

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 680 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(чеченский язык ) 

3 3 3 3 3 15 
510 

Родная литература 

(чеченская литература) 

2 2 2 2 2 10 
340 

Иностранные языки Иностранный 

язык(английский) 

3 3 3 2 1 12 
408 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 340 

Алгебра 0  3 3 3 9 306 

Геометрия 0  2 2 2 6 204 

Вероятность и 

статистика 

0  1 1 1 3 
102 

Информатика 0  1 1 1 3 102 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 357 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 136 

География 1 1 2 2 2 8 272 

Естественно- научные 

предметы 

Физика 0  2 2 2 6 204 

Химия 0   2 2 2 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 238 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0.5 0.5 0.5 0 0 1,5 
51 

Музыка 0.5 0.5 0.5 0.5 0 2 68 

Технология Технология 1 1 1 0,5 0,5 4 
136 



 
 
 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 1     1   1 5 163 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 2 
68 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

68 

Итого 29 30 32 33 33 157 5338 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

 0 0 0 0 0 0 0 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 170  

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 157 5338 

 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Ульяновская средняя общеобразовательная школа» 

 
Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

В мире современных 

профессий 

1 1 1 1 1 

Школьный спортивный клуб 

«Спартак» 

1 1 1 1 1 

«Загадочный английский 

язык». 

   1 1 

Волейбол 1 1 1 1 1 

«Функциональная 

грамотность» 

1 1 1   

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 5 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Ульяновская средняя общеобразовательная 

школа»(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Ульяновская средняя 

общеобразовательная школа», разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Ульяновская средняя общеобразовательная школа»начинается 01.09.2023и 

заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет 

в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение 

учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 



 
 
 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Ульяновская 

средняя общеобразовательная школа»языком обучения является язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

При изучении предметов осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания(четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются без отметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Ульяновская 

средняя общеобразовательная школа». 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2года. 

 

 

 

 

 

                                                        Учебный план 10 класса 
гуманитарного профиля с углубленным изучением литературы и 
обществознания (вариант 1) (с изучением родного языка) 



 
 
 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет уровень 5-дневная 

неделя 

Итого за 2 

года 

обучения  Количество 

часов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Час/ 

нед 

Всего 

час 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 136 

Литература У 5 5 10 340 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 1 1 2 68 

Родная литература Б 2 2 4 136 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
Б 3 3 6 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 5 170 

Геометрия Б 2 1 3 102 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 1 2 68 

Информатика Б 1 1 2 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 4 136 

Химия Б 1 1 2 68 

Биология Б 1 1 2 68 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 4 136 

Обществознание У 4 4 8 272 

География Б 1 1 2 68 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 2 2 4 136 

Основы  

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 68 

 Индивидуальный 

проект 
 1  1 34 

Итогопо ОЧ   34 33 67  

Итого часов в год   1156 1122  2278 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 

 0 1 1 34 

Всего часов   34 34 68 34 

Учебные недели   34 34   

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка в 

соответствии с 

СанПИН 

 

 34 34   

Итого часов в год   1156 1156   



 
 
 

Итого часов за два 

года обучения 

  
  68 2312 

 

Комментарий. Рекомендуется выделить на внеурочную деятельность в: 10 
классе - 10 часов; 11 классе- 10 часов.  Итого   часть, формируемая 
участниками образовательных отношений, с учетом внеурочной 
деятельности (680 час.)   составит-  714 часов при 5-дневной неделе. 

Общий объем часов по образовательной программе составит  при 5-дневной 

учебной неделе -2992 час.;  

Обязательная часть -2278 часов - 76% от общего объема часов на УП СОО при 
5-дневной учебной неделе и 71% .  

 

 Плана внеурочной деятельности для 10-11 классов. 

Внеурочная деятельность 10кл 11кл  Итого  

Разговоры  о важном 

  
1 1 2 

Формирование ФГ 

  
1 1 2 

Профориентационная работа 

  
1 1 2 

Развитие личности и самореализация 

обучающихся (занятия в хоре, 

школьный театр, спортивная секция) 

  

2 2 4 

Дополнительное изучение отдельных 

учебных предметов 

  

5 5 10 

итого часов в неделю 10 10 20 

ИТОГО часов за год: 340 340 680 
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